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Decalogo del cementado adhesivo (Ernest Mallat Callis)

En este post describo diez aspectos fundamental es en |a técnica de cementado adhesivo, destacando laimportancia de conseguir
retencion micromecanicay quimica con cada material y la necesidad de controlar pequefios detalles que pueden hacer fracasar
nuestro cementado. Del adecuado cumplimiento de los distintos pasos en la preparacion de las distintas superficies dependera el
éxito o fracaso del cementado.

Debemos saber cuando es necesario un cementado adhesivo y cuando es suficiente un cemento convencional

rio un cementado
m cemento convencional

Los cementos de resina utilizados con técnica adhesiva estaran especial mente indicados en |as siguientes situaciones:

1.Siempre quelos pilares sean bajos (unaaturainferior a3mm en dientes anterioresy premolares, o inferior a4mm en molares).
Leong y col. (2009) valoraron como influian la altura del mufiény el tipo de cemento en laretencion. Compararon el cemento de
fosfato de zinc con un cemento de resina con técnica adherida sobre mufiones con alturas crecientes (de 2 a 5mm en incrementos de
1mm). Observaron como con los mufiones de 4 y 5mm de altura no habia mucha diferencia en la retencién con los dos tipos de
cemento. En cambio, cuando |os mufiones tenian 3 y 2mm de altura, el fosfato de zinc veia disminuida drésticamente la retencién
gue aportaba.

2.En pilares conicos (20° de convergencia o mas). Analizando la repercusion de la conicidad, Zidan y Ferguson (2003) hallaron un
descenso del 40% en la retencion de una corona cementada con cementos convencionales al pasar de una conicidad de 6° a otrade
24°. En lamismasituacion, el descenso en laretencion detectado paralos cementos de resina era claramente menor (20%).

3.En dientes anteriores. En estos casos, cuando |os dientes gercen la funcién de guia, ya sean en protrusiva o lateralidad, se
generan fuerzas de torsion que combinan fuerzas de tipo compresivo en lamitad gingival de lacaravestibular y en lamitad incisa
delacara paatinay simultaneamente fuerzas de tipo traccional sobre el cemento de lamitad gingival delacarapalatinay lamitad
incisal delacaravestibular. Frente a esta combinacion de fuerzas los cementos que responden mejor y, con una clara diferencia, son
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los cementos deresina (Li y White 1999).

4.En pilares coronados de protesis par cial removible, sobre todo si se trata de un extremo libre. Si el pilar esta coronadoy lleva
un gancho, cuando pierda adaptacion la base, el gancho generaré fuerzas de traccion sobre la corona del pilar cada vez que el
paciente mastique.

5.En pilares de proétesis mixta. Cuando es un extremo libre y tenemos, por tanto, dos pilares soportando el anclaje se generaran
fuerzas compresivas en el pilar adyacente al tramo edéntulo mientras que en €l pilar mesial esas fuerzas serén de tipo traccional.
Siempre serén de eleccion los cementos de resina excepto en un caso, cuando 1os pilares se hayan reconstruido previamente con
técnica adhesiva. En estos casos, sera conveniente que el cemento con el que cementamos las coronas sea menos retentivo que el que
hemos utilizado para cementar €l poste ya que, en caso de sobrecarga, es preferible que se descemente la corona en lugar de que lo
haga el poste ya que lareparacion es més sencilla. Por €llo, en los casos de pilares de prétesis mixta reconstruidos con postes y
mufiones siempre cementaremos las coronas con cementos convencionales (esta cuestion ha sido ampliamente descritaen el
Decalogo de la prétesis mixta).

6.En pilares de pénticos en extensién. Cuando carga el pontico en extension apareceran fuerzas compresivas en € pilar adyacente
al poéntico mientras que en €l resto de pilares seran de tipo traccional y, frente alatraccién, |os cementos de resina con técnica
adherida se comportan mucho mejor que los cementos convencionales.

7.En puentesde Maryland, ya que laretencion es mucho menor en comparacion con un puente convencional.

8.Restaur aciones totalmente de por celana (carillas de porcelana, incrustaciones ceramicas, onlays de ceramica, coronas de
disilicato de litio, coronas de 6xido de zirconio o de éxido de aluminio, puentes totalmente ceramicos) asi como coronas de

metal porcelana con hombros ceramicos. En estos casos hay que optar siempre por cementos de resina ya que nos interesa conseguir
una adecuada adhesion ala porcelana, alas cofiasy alas coronas.

9.Pernos de fibra parareconstruir dientes endodonciados.

En todas |as demés situaciones utilizaremos cementos convencional es (fosfato de zinc o iondmero de vidrio).

Cada superficie debe prepar ar se adecuadamente para conseguir retencion micromecanicay quimica

Cada superficie debe prepararse adecuadamente para
conseguir retencion micromecanica y quimica

En el momento de cementar cualquier tipo de restauracion o poste nuestro objetivo serd conseguir retencion micromecanica (en
algunos casos ya la presentan pero en otros deberemos generarla) y retencion quimica (mediante distintas mol écul as capaces de
establecer enlaces con la superficie de los materiales). Serd conveniente conocer, para cada material, de qué manera especifica
podemos conseguir tanto retencion micromecanica como retencion quimica.
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Protocolo de cementado en metalceramica

=1
-

Bonding

Y

Protocolo de cementado en metalcer amica. Laforma de conseguir retencion micromecanica es mediante arenado con particulas de
Oxido de aluminio de 50 micras. El efecto positivo del arenado en la retencidn se ha constatado incluso cuando se utilizan cementos
convencionales, aumentando hasta en més del 60% cuando se cementa con iondmero de vidrio o fosfato de zinc (O'Connor y col.
1990, Millet y col. 1995, Vallittu y Forss 1997, Gernhardt y col. 2005). Si se utilizan particulas de mayor tamafio disminuyela
retencion generada por el arenado, independientemente del tipo de aleacion metdlica (Pamuk y col. 2002, Cetiner y col. 2002).

Para conseguir la retencién quimica podemos utilizar mondémeros que se unen alos 6xidos metalicos o primers para metal, que son
sobre todo eficaces con las a eaciones nobles (Barkmeier y Latta 2000, Da Rochay col. 2007, Fonsecay col. 2009, Di
Francescantonio y col. 2010), pero hoy en dia practicamente no se utilizan y €l mercado esta dominado por |as aleaciones no nobles.
Ademés, el arenado consigue el patron més retentivo 'y el primer de metal, por si sdlo, no es suficiente (Gatesy col. 1993, Imbery y
col. 1993, Lyndey col. 1996, Rubo y col. 1996, Parsay col. 2003, Oshaway col. 2004, Hannig y col. 2006). Por todo €llo,
obviaremos €l uso de primers de metal y Unicamente arenaremos.

Protocolp de cementado en porcelana feldespatica
Bonding

W Cemento

Silano

Protocolo de cementado en por celana feldespatica. La retencion micromecanica se consigue grabando con acido fluorhidrico al
9.6% y durante 2 minutos (Stangel y col. 1987, Cheny col. 1998, Blatz y col. 2003, Magne'y Magne 2005, Alex 2008). No es
aconsejable extender |os tiempos de grabado més alla de los 2 minutos ya que se ha comprobado como €l sobregrabado disminuye la
fuerza de adhesién y laresistenciaalaflexion delaporcelana (Yeny col. 1993, Canay y col. 2001, Nagayasu y col. 2006, Addison
y col. 2007).

Laretencion quimica de las porcelanas fel despéticas se obtiene mediante silanos. Las moléculas de silano reaccionan con las

mol éculas de agua para formar grupos silanol, que posteriormente reaccionan con la silice de la porcelana fel despética para formar
unared de siloxanos. Por otro lado, los grupos metacrilato de |os silanos reaccionaran con los grupos metacrilato de las resinas
adhesivas.
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Protocolo de cementado en disilicato de litj

\ Bonding

Silano

Protocolo de cementado en disilicato de litio. Para conseguir retencion micromecénica se utilizara écido fluorhidrico, pero debido
alamenor proporcion de fase vitrea, la concentracion serd menor. En este sentido, se recomienda grabar con écido fluorhidrico al
4.9% durante 20 segundos (Kim'y col. 2001, Pisani-Proenca 2007). Si se graba con &cido fluorhidrico a 9%, aunque se reduzca el
tiempo de aplicacion lafuerza de adhesion siempre es menor si se compara con la obtenida al grabar con écido fluorhidrico al 5%
(Seoy col. 2007). Por otro lado, laresistencia a laflexién empieza a disminuir cuando |os tiempos de grabado con acido fluorhidrico
al 4.9% superan | os sesenta segundos (Zogheib y col. 2010).

En cuanto alaretencion quimica, aplicaremos €l silano.

Protocolo de cementado del silicato de litio reforzado con éxido
de zirconio

Protocolo de cementado del silicato delitio refor zado con 6xido de zir conio. Para conseguir retencién micromecanica, las
ceramicas de silicato de litio reforzadas con 6xido de zirconio (Suprinity de VITA o Celtra Duo de Dentsply) se grabaran con écido
fluorhidrico a 4.9% durante 20 segundos. L a retencién quimica se obtiene mediante la aplicacién de silano (Traini y cols. 2016).

Protocolo de cementado en Enamic de VITA

Silano
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Protocolo de cementado en Enamic de VITA. Para conseguir retencion micromecénicael Enamic de VITA se grabaré con &cido
fluorhidrico a 4.9% durante 60 segundos. L a retencién quimica se obtiene mediante la aplicacion de silano (Peumans y cols. 2016).

Protocolo de cementado en oxido de zirconio

mranadu Primer zirconio

(/‘ F 5" |

Protocolo de cementado en éxido de zir conio. Para conseguir retencion micromecanica siempre se arenara el interior de las
coronas con particulas de éxido de aluminio de 50 micras. La mayoria de autores coinciden en que mejora de forma significativala
retencion tanto de coronas aluminosas como de coronas de éxido de zirconio (Isidor y col. 1995, Kern'y Thompson 1995, Wegner y
Kern 2000, Ozcan y Vallitu 2003, Borgesy col. 2003, Blatz y col. 2003, Blatz y col. 2004, Guazzato y col. 2005, Gernhardt y col.
2005, Uo 'y coal. 2006, Blatz y col. 2007, Wolfart y col. 2007, Phark y col. 2009, Yang y col. 2010, Yun'y col. 2010, Shahiny Kern
2010, Moony col. 2011).

En cuanto alaretencion quimica, trataremos de conseguir laformacién de enlaces coval entes con los Oxidos metalicos de las
coronas. Esto lo podemos conseguir através de primers para 6xido de zirconio (que serén igualmente validos para el 6xido de
aluminio) o, también, a través de cementos que contengan mondmeros tipo el MDP (10-metacriloxidecil dihidrégeno fosfato). Los
primers de zirconio contienen moléculas que por un extremo presentan un grupo fosfato, que establecera los enlaces con los 6xidos
metdlicos, y por € otro, un grupo acrilico que se unird alaresinadel adhesivo. Algunos de ellos incluyen en laformulacion un
silano o incluso un primer para metal es nobles de manera que se comportan en cierto modo como primers universales, que se pueden
aplicar sobre cualquier material.

En los casos en los que la corona lleve un hombro ceramico(como el que se muestra en estas imagenes), a ser de porcelana
feldespatica, se aplicara en el hombro acido fluorhidrico a 9.6% durante dos minutos 'y después se aplicara silano.

Protocolo de cementado en composite

Silano

Protocolo de cementado en composite. Laforma de conseguir retencion micromecanica es mediante arenado con particulas de
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oxido de aluminio de 50 micras. Laretencion quimica en el composite se obtiene mediante el uso de silanos (Ozcan y Volpato
2016).

Antes de 4' en cuba 0e ultrasonidos Después de

La porcelana en base a silice (feldespatica, disilicato delitio) debe limpiar se después de grabarla

Después de grabar |a porcelana feldespatica, eliminar €l acido con aguay secar a continuacion, la superficie de la porcelana adquiere
un aspecto tizoso, mate que nos hace pensar que el grabado ha sido correcto. De todos modos, esas manchas blanguecinas
irregulares que quedan en la superficie grabado son, en realidad, precipitados de hexafluorosilicatos que se han desprendido de la
porcelana por accion del grabado y conviene eliminar con el fin de evitar que interfieran en la adhesién. Son varios los autores que
han demostrado que la eliminacion de esos residuos de porcel ana grabada mediante inmersion en acetona, agua destilada o alcohol
en cuba de ultrasonidos durante cuatro minutos consigue mejorar en un 30% los valores de adhesion (Magne y Cascione 2006, Belli
y cal. 2010, Martinsy col. 2012). De esta manera, se pone a disposicion del silano y del adhesivo toda la superficie de la porcelana
grabada. Se ha planteado €l lavado con &cido ortofosforico al 37% durante 60 segundos como alternativa a los ultrasonidos pero,
aunqgue obtiene unamejora similar en la adhesion, se ha comprobado como €l fallo adhesivo es més frecuente, por lo que los
ultrasonidos son el método mas recomendable (Belli y col. 2010).

Las carillas fel despéticas fabricadas sobre [&mina de platino apenas generan residuos tras el grabado con &cido fluorhidrico a
diferencia de | as fabricadas sobre model o refractario, por |0 que no es necesario limpiarlas en cuba de ultrasonidos durante 4
minutos (Onisor y cols. 2014). Si acaso, solamente con &cido ortofosférico a 37% durante 60 segundos (hay que frotar mientras se
aplica).

En el caso del disilicato delitio, a haber menos matriz vitrea se genera menos restos después del grabado, por o que es planteable
tanto limpiar las restauraciones con écido ortofosforico al 37% durante 60 segundos, o colocarlas en la cuba de ultrasonidos durante
4 minutos o incluso limpiarlas con €l spray de agua aire durante 30 segundos (Magalhdesy col. 2017).
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4. Hay que pincelar S 1 adhesive tanto las
restauraciones como (os | cementar

Hay que pincelar SIEMPRE con adhesivo tanto las restaur aciones como |os postes a cementar

Esimprescindible pincelar siempre con adhesivo la superficie de larestauracion o del poste ya que es la Gnica manera de poder
aprovechar la microrretencion superficial generada através de arenado, através del grabado con &cido fluorhidrico o la que presenta
el propio poste. De otro modo, no es posible que el cemento, por su mayor viscosidad, penetre en esa microrrugosidad superficial, de
la misma manera que no nos planteamos nunca aplicar un composite fluido sobre el esmalte grabado y siempre aplicamos antes €l
adhesivo ya que su baja viscosidad consigue mojar adecuadamente toda la superficie tratada. Debemos tener presente que la
microrrugosidad tiene un tamafio similar alos microporos generados por grabado con écido fluorhidrico o por arenado.

Por desgracia, €l excesivo interés de las casas comerciales en simplificar masy mas pasos ha hecho que en lamayor parte de
sistemas de cementado adhesivo no se recomiende aplicar adhesivo alarestauracion o a perno y considero que es un gran error por
lo que he argumentado.

Al cementar una restauracion o un perno NUNCA sefotopolimerizaré el adhesivo antes de colocarlos en e diente

Con frecuencia se plantea si hay que fotopolimerizar el adhesivo que se ha aplicado en el diente o en el conducto antes de colocar |la
restauracion o el perno en el diente. No debe hacerse ya que el adhesivo en la porcién apical de la preparacién del conducto o en la
transicion entre la preparacion marginal y lapared axial del diente tallado tendra un mayor grosor, lo que impedira el correcto
asentamiento de larestauracion o el perno.
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En el entorno fotopolimerizable es correcto combinar adhesivosy cementos de distinta mar ca

Cuando estemos en un entorno fotopolimerizable cual quier adhesivo de cualquier fabricantes es compatible con cualquier cemento
de cualquier fabricante. En mi caso, en un entorno fotopolimerizable (por jemplo, carillas de porcelana) utilizo para cementar €l
Clearfil SEBond 2 de Kuraray y el Variolink Esthetic de Ivoclar Vivadent.

7. Fn el entorno dual es preferible utilizar adhesivos y
cementos de (a misma marca

En el entorno dual es preferible utilizar adhesivosy cementos de la misma mar ca

No por el hecho de ser todo resinas se unen quimicamente. Han sido varios los estudios que han constatado la escasa union o incluso
laausencia de union entre adhesivos y cementos de distintas marcas y con distinta quimica de polimerizacion (CRA Newsletter
2000, Sanaresy col. 2001, Tay y col. 2001, Tay y col. 20033, Tay y col. 2003b, CRA Newsletter 2003, Franco y col. 2005, Bolhuis
y col. 2006). Por todo ello, en un entorno dual es fundamental que la quimica de polimerizacién del adhesivo y del cemento sea dual
y considero recomendable utilizarlos del mismo fabricante ya que eslamejor garantia de que sean compatibles. Al finy al cabo,
cada fabricante no suele investigar si su adhesivo es compatible con cementos de otros fabricantes.

En algunas marcas, por ejemplo en 3M, el adhesivo universal es fotopolimerizable (Scotchbond Universal) pero al entrar en contacto
con el cemento dual (RelyX Ultimate) se vuelve dual. Si este mismo adhesivo se utiliza con otro cemento dua de otro fabricante no
se volvera dua por lo que no polimerizard en ausenciade luz. Es por este motivo que a gunos fabricantes suministran otro bote con
un componente que vuelve dual a adhesivo fotopolimerizable.
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8. Los mat es duales conviene fotopolimerizarilos
despues de la polime ion quimica

N T

L os materiales duales conviene fotopolimerizarlos después de la polimerizacion quimica

L os materiales duales combinan la polimerizacion quimica con la polimerizacién con luz. Aunque la polimerizacion quimica es
eficaz, es muy recomendable fotopolimerizar |os material es duales ya que se obtiene un mayor grado de conversion, una mayor
dureza, unas mejores propiedades mecanicas asi como mayores valores de adhesion (Caughman'y col. 2001, CRA Newsletter 2003,
Oookay col. 2004, Giannini y col. 2004, Piwowarczyk y col. 2007, Taubdck y col. 2010). No debe fotopolimerizarse antes de que se
complete la polimerizacién quimicaya que la polimerizacion por luz generainicialmente una densared de polimeros con enlaces
cruzados que atrapa un gran nimero de promotores de la polimerizacién quimica asi como monémeros sin reaccionar o que
conllevara una polimerizacion quimicaincompletay de peor calidad (Moraesy col. 2009). Por €ello, en clinicatrataremos de eliminar
todos | os restos de cemento en lafase inicial de la polimerizacién quimica, dgjaremos que ésta continle y, finalmente, se
fotopolimerizara. Si acaso, en aquellos casos en los que pueda resultar més dificil laretiradadel cemento (por gjemplo anivel de
molares) pueden irradiarse con luz durante unos pocos segundos |0s excesos de cemento para poder retirarlos bien y, unavez
terminada |a polimerizacion quimica, se polimerizara con luz la zona marginal de las coronas o através de toda la superficie
accesible de los overlays de ceramica.

L os cementos deresina autoadhesivos NO son autoadhesivosy NO son alter nativa al cementado adhesivo

En un intento por simplificar los pasos en el cementado adhesivo las casas comerciales han ido sacando al mercado |os denominados
cementos autograbantes y autoadhesivos. Estos cementos se utilizan sin la aplicacién previa de ningun sistema adhesivo con lo cual
se ahorran pasos en el procedimiento y se reducen las posibilidades de error durante manipulacién de los mismos. Reamente, se
trata de una clara alternativa frente alos cementos convencional es, es decir, frente a cementos que no consiguen una retencion
mediada por la adhesion sino por lafriccion. De hecho, el CRA Newsletter (Junio 2009) present6 un informe sobre cementos
autograbantes y autoadhesivos y concluia que no estaban indicados para ninguna restauracion que no fuera retentiva por si mismay
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los situaba a nivel de los cementos convencionales, pero a diferencia de ellos, son insolubles.

Si analizamos con detenimiento el proceso de adhesion podemos afirmar que solo es planteable hablar en términos de adhesién
dentinaria cuando la retencion se consigue a través de la capa hibriday de los tags de resina. El 70% de la adhesion es
responsabilidad de la capa hibrida mientras que el 30% restante se obtiene a partir de los tags de resina (Gwinnett 1994). Es decir,
para poder hablar de adhesion debe haber capa hibriday, en menor medida, tags de resina. Cuando se ha valorado este aspecto en los
[lamados cementos autograbantes y autoadhesivos se ha comprobado como en la interfase cemento-dentina no hay en ningln caso ni
capa hibrida ni tags de resina (de Munck y col. 2004), por tanto, no se pueden considerar cementos que se adhieren ala estructura
dentaria.

Si tuviéramos que establecer unas indicaciones para este tipo de cementos serian el cementado de todas aquellas restauraciones que
sean retentivas por si mismas (pilares de mas de 3mm de alturay que no sean cOnicos) y No sea preciso mejorar laretencion através
del cemento. Por otro lado, si se trata de pilares retentivos, también podremos utilizarlos en aquellas situaciones en las que éstos
estén sometidos a fuerzas torsionales, por gjemplo en pilares de prétesis mixta 0 con poénticos en extension, situaciones en las que
estan desaconsejados |os cementos convencionales debido a su bajaresistencia alatension diametral.

[ mejor cemento de resina es capaz de sobrevivir a
una ocluston mal ajustada

Ni el mgjor cemento deresina es capaz de sobrevivir a una oclusién mal ajustada
Unaoclusién mal gjustada puede descementar cualquier restauracion o incluso la puede fracturar. En caso de descementado la

solucién no es elegir un cemento mas retentivo sino mejorar el gjuste oclusal. En cualquier situacion en que se descemente una
prétesis provisional o una protesis definitivalo primero que hay que comprobar es la oclusion.
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